15-<Cage- \

s enéo’zenkufzfzeégen

.. Mit 20 bzw. 30 Kuranwendungen!
... inkl. Vollpension!

... mit Bestatigung iiber die
durchgefiihrten Behandlungen!

Auf diesen beiden Seiten stellen wir 15-Tage-Seniorenkurreisen an die
polnische Ostseekiiste vor, die einerseits direkt nach Kolberg (Kolobrzeg)
fiihren und andererseits Sie 15 Kilometer ostlich der Alten Hansestadt Natur und
Idylle pur erleben lassen.

Kolberg
Die Hafenstadt am Strande der Ostsee kann sich jahrlich eines groBen Besu-
cheransturms erfreuen. Wertvolle historische Gebaude, wie die gotische Ma-
rienkirche, das Alte Rathaus, der Leuchtturm, die restaurierten Altstadtzeilen,
gemiitliche Cafés, die Seebriicke, Strandpromenade und der Kurpark... Es gibt
sehr viel Schones in Kolberg zu entdecken. Nur einhundert Meter von der Strand-
promenade entfernt, und damit im Zentrum des Geschehens, befindet sich das

Kurhaus Chalkozyn.
Nur weitere einhundert Meter sind es von hier bis zum feinen Sandstrand. Das
Haus zahlt bis zu fiinf Stockwerke. Ein Lift ist vorhanden. Die Zimmer sind mit
Dusche und WC, Sat-TV, Telefon und Balkon ausgestattet. Im groBen Speisesaal
nehmen Sie die Vollpension ein. Bar und Café im Veranstaltungsraum zahlen
ebenfalls zu den gastronomischen Einrichtungen. Im Kurhaus Chalkozyn erhal-
ten Sie 20 Anwendungen.

Friihstiick

Zimmerbeispiel

Henkenhagen
(Ustronie Morskie) ist bekannt fiir seinen 10 Kilometer langen, buhnengestiitzten
weiBen Sandstrand. Im malerischen Badeort treffen Sie nicht nur auf Natur, son-
dern auch auf eine Strandpromenade, Restaurants und kleine Ladchen, Hotels,
Pensionen, Biergarten u. v. m. Dieser Ort vermittelt ein Urlaubsgefiihl von , heiler
Welt* und eignet sich sehr zum Kuren bei Problemen der Atemwege, des Bewe-
gungsapparates, Stoffwechsels und bei Hautkrankheiten. Nur etwa vierhundert
Meter von Wellen und Wald, und dennoch zentral in Henkenhagen, steht das
Kurhaus Cechsztyn,

eine weitere SKAN-CLUB 60 plus-Unterkunft. Es zihlt nur drei Stock-
werke und verfiigt dennoch iiber einen Aufzug. Seine Ein- und Zweibettzimmer sind
mit Dusche und WC, Telefon, Sat-TV und Radio ausgestattet. Der Einnahme der
Mahlzeiten (Vollpension) dient der Speiseraum.Auch eine Sauna ist vorhanden.
Im Kurhaus Cechsztyn konnen Sie 30 Anwendungen in Anspruch nehmen.

Unsere SKAN-CLUB 60 plus-Betreuung ist lhnen in allen Fragen ein
guter Ansprechpartner.

Kolberg und

X Kurhaus Chalkozyn

Restaurant

1. CLag: Anzeise Kolberg bzrv. Fenkerhagen

In Kolberg bzw. Henkenhagen treffen Sie in den Abendstunden ein. Nach dem
Abendessen begriien Sie Ihr SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer und die jeweilige
Direktion des Hauses mit einem Willkommenscocktail und Sie erhalten einen
kurzen Uberblick iiber das Programm der kommenden Tage.

2. — 14. Lag: Acgenthalt in Kolbers bzrv.
HAernkerhagen

Natiirlich steht ein optimaler Kurerfolg im Interesse aller Beteiligten und so
wird der Arzt liber die Auswahl der fiir Sie optimalen Anwendungen befinden.
Doch auch Erlebnisse sollen nicht zu kurz kommen. Gesellige Veranstaltungen
haben wir fiir Sie ausgewahlt und empfehlen lhnen zudem unsere vor Ort
buchbaren Ausfliige.

15. Lag: "Riickeeise
Nach sicher nur kurzweiligen Tagen begeben Sie sich heute auf die Riickreise in
Ihre Heimatregion.

Zimmerbeispiel

Kolberg Schwidne

Ay Nachfolgend aufgefiihrte Kuranwen-
GT dungen konnen vom Arzt verordnet
\

werden:

& »Chalkozyn“
J\ Moorumschlage Diadynamik
) Lonophorese Solluxlampe
: Magnetotronic Unterwassermassage
Wirbelmassage der unteren und oberen Extremitaten
Hydromassage Solebader

sCechsztyn“

Elektroheilung (Diadynamik) Lasertherapie

Magnettherapie Parafinumschlage
Lichtheilung (Sollux und Bio-V Lampe)
Unterwassermassage Hydromassage
Wirbelmassage der Beine Solebader

Sauerstofftherapie Moorumschlage

Laglich ,Nontag bis Sorntag von 8.00 — 20.00 T Ahze!
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Henkenhagen

und Kurhaus Cechsztyn

Leistrangen:
Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und
Getrankeselfservice
14 Ubernachtungen
Alle Zimmer mit Dusche und WC
14 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet
I3 x Mittagessen als Wahlmenii inkl. polnischem
Fruchtsaftgetrank im ,,Chalkozyn®, inkl. Wasser im ,,Cechsztyn*
|4 x Abendessen inkl.Tee, im ,,Cechsztyn* als Buffet
(inkl. I Grillabend)
Lunchpaket bei Abreise
BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer und
die Direktion des jeweiligen Hauses mit Programmvorstellung
Willkommenscocktail
Eingangs- und AbschluBuntersuchung durch
einen deutschsprachigen Arzt

20 Anwendungen im ,,Chalkozyn*
(2 x taglich - auBer am Wochenende)

-
30 Anwendungen im ,,Cechsztyn‘ ) a’—
(3 x tdglich - auBer am Wochenende)
Konsultation des Arztes nach Bedarf
Arzt- u. Krankenschwesterbetreuung im ,,Cechsztyn“
Bestitigung liber die durchgefiihrten
Behandlungen mit Preisangaben
Gefiihrte Spaziergange durch Kolberg ab ,,Chalkozyn®
Gefiihrter Spaziergang durch Henkenhagen ab ,,Cechsztyn®
Videovortrag tiber die Region
Tanzabend (im ,,Cechsztyn pro Woche)
Folkloreabend Filmabend

Reiseforum mit Vorstellung des SKAN-CLUB 60 plus
Betreuung durch das SKAN-CLUB 60 plus-Team
Kostenlose Nutzung der Sauna im ,,Cechsztyn*
Kofferservice im Kurhaus
Kurtaxe

Insolvenzschutz

S

Kolberg, Bernsteine

Kolberg, Leuchtturm

Z. B. nachfolgend genannte Ausfliige konnen Sie bei
Ihrer SKAN-CLUB 60 plus-Betreuung vor Ort buchen:

* Mit der Bimmelbahn durch Henkenhagen (ab ,,Cechsztyn‘) * Kolberg
(Kolobrzeg) und Umgebung ¢ Kiistenrundfahrt ,,Mielno“ ¢ Swinemiinde
(Swinouijscie) © Inselrundfahrt Wollin (Wolin) ¢ Stettin (Szczecin) ¢ Kos-
lin (Koszalin) Ab einer Mindestteilnehmerzahl von 25 Perso-
nen je neu einzusetzendem Bus werden unsere fakultati-
ven Ausfliige durchgefiihrt.

SKAN-CLUB

60

(Zezméne:

(Ihre Zustiegsregion finden Sie hinter dem jeweiligen Termin)

»Chalkozyn¥* ,,Cechsztyn*

24.04.- 08.05.201 | 708,- € 639,- € 2
08.05. - 22.05.201 | 708,- € 639,- € 3
22.05.- 05.06.201 | 708,- € 639,- € 4+5
05.06.— 19.06.201 | 708,- € 639,- € I
19.06.- 03.07.201 | 708,- € 639,- € 2
03.07.- 17.07.201 | 878,- € 669,- € 3
17.07.-31.07.201 | 878,- € 669,- € 4+5
31.07.- 14.08.201 | 878,- € 669,- € I
14.08.-28.08.201 | 738,- € 679,- €

28.08.—- 11.09.201 | 738,- € 679,- € 3
11.09.-25.09.201 | 738,- € 679,- € 4+5
25.09.-09.10.201 | 638,- € 579,- € I
09.10.-23.10.201 | 638,- € 579,- € 2
Zustiegsregionen:

|. Altenburg, Arnstadt, Berlin, Dessau, Eisenach, Erfurt, Gera, Gotha,
Halle, Jena, Kassel, Leipzig, Naumburg, Potsdam, Suhl, Weimar und
Zeitz

2. Aachen, Bad Oeynhausen, Bad Salzuflen, Bielefeld, Bochum, Bonn,
Bottrop, Biinde, Detmold, Dormagen, Dortmund, Diisseldorf,
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Grevenbroich, Giitersloh, Hagen,
Hamm, Herford, Herne, Koln, Leverkusen, Liinen, Raum Meschede,
Minden, Monchengladbach, Moers, Miinster, Nienburg, Oberhausen,
Osnabriick, Paderborn, Pulheim, Remscheid, Unna, Raum
Wadersloh-Liesborn und Wuppertal

3. Bautzen, Chemnitz, Cottbus, Dobeln, Dresden, Eisenhuttenstadt,
Frankfurt/Oder, Freiberg, Fiirstenwalde, Gorlitz, Hoyerswerda,
Reichenbach, Senftenberg, Spremberg, Zittau und Zwickau

4. Brandenburg, Braunschweig, Celle, Gifhorn, Gottingen, Goslar,
Halberstadt, Haldensleben, Hannover, Helmstedt, Hildesheim,
Magdeburg, Northeim, Peine, Raststatte Harz, Salzgitter, Stendal,
Wittingen, Wolfenbiittel und Wolfsburg

5. Aurich, Bad Zwischenahn, Bremen, Bremerhaven, Delmenhorst,
Emden, Hamburg, Leer, Liibeck, Liineburg, Neubrandenburg,
Neustrelitz, Norden, Oldenburg, Osterholz-Scharmbeck, Papenburg,
Schwerin, Soltau, Uelzen, Varel und Wilhelmshaven

Reisepreis pro Person im DZ/ZB ab

579,- €

Kein Einzelzimmerzuschlag im ,,Cechsztyn‘!
Einzelzimmerzuschlag im ,,Chalkozyn*: 180,- €
Zuschlag fiir Personen unter 60 Jahren: 27,- €

Kostenloses Keondenservice <Cel.: © SOO-123 19 19 o rurvrv.senioreneisen.de
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