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Polens ,,Cote d’Azur*

besticht mit breiten, feinsandigen, weien und flach abfallenden Stranden auf
einer schmalen Landzunge zwischen der Ostsee und dem Camminer Bodden
und mit herrlichen Misch- und Nadelwildern — empfehlenswert bei Herz-,
Kreislauf-, Atemwegs- und Hautbeschwerden. Hier ist das Seebad Heide-
brink zu Hause. Alles, was man zum taglichen Bedarf bendtigt, wie Dro-
gerieartikel und die Moglichkeit zum Geldumtausch, gibt es hier. In den Som-
mermonaten ist Heidebrink sehr gut besucht und 2 x am Tag werden Sie
wihrend dieser 15-Tage-Seniorenkurreise fiir kleines Geld in
den Ort und wieder zuriick gefahren, zu lhrer idyllisch gelegenen
SKAN-CLUB 60 plus-Unterkunft, dem

Hotel Millennium.

Es verfiigt iiber einen eigenen Strandzugang und ist dem Meer so nah, daB Sie
von hier aus das Rauschen der Wellen horen konnen. Zwei Aufziige sind vor-
handen und die Zimmer verfiigen iber Dusche und WC, Kiihlschrank, Fern-
seher, Telefon, Liegestuhl und Windschutz fiir den Strand sowie teilweise Balkon.
Als Einzelzimmer dienen kleine Doppelzimmer mit franzosischem Bett. Die
separate Dependance (ohne Aufzug) ist mit Wohneinheiten (Schlafraum und
Aufenthaltsraum mit Couch, ohne Balkon) ausgestattet. Speisesaal (beriihmte
Grillabende), Bar und Sommerterrasse, Hallenbad, Whirlpool und Behandlungs-
raume mit Salzgrotte zahlen zu den weiteren Einrichtungen des Hotels. Unsere
SKAN-CLUB 60 plus-Betreuung vor Ort und die Mitarbeiter des Ho-
tels freuen sich auf Sie!

Restaurant

Hotel Millennium
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1. Jay: Aunveise Heidebvink

Im Hotel Millennium treffen Sie am Abend ein. Nach dem Abendessen begriiBen
Sie Ihr SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer und die Hoteldirektion mit einem Will-
kommenscocktail und Sie erhalten eine Ubersicht zum Programm der nichsten
Tage.

2. — 4. Jay: AKufenthalt in
Heidebyrink

Dieser Kuraufenthalt mitten in der Natur und bei arztlicherseits verordneten
Anwendungen ist das Beste fiir Seele und Nerven. Betreffs vor Ort buchbarer
Ausfliige informieren Sie sich bitte auf der Nebenseite. Gesellige Abende berei-
chern die Tage an der Ostsee.

15. ’5}\5: Rickveise

Heute verabschieden Sie sich von Polens ,,Céte d’Azur* und fahren nach
Hause.

&T} Nachfolgend aufgefiihrte Kuranwendungen

g kénnen vom Arzt verordnet werden:
b ® Magnettherapie
U ® Whirlpool (Unterwassermassage, Hydromassage)
® |nhalation ® Sollux-Lampe
® Moorpackung ® Salzgrotte
® Atemgymnastik ® Ultraschall
® Kryotherapie ® Bionic
® Viofor JPS (Magnetfeldtherapie) ® |asertherapie
® Elektrotherapie:
- lonophorese - Galvanisation - DDM-Strom - Tens - Nemeck

’fﬂ'(ﬂlick J/Lontag bis Jountag von §.00 — 20.00 TAhr!
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Leistungen:

e Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getrankeselfservice

o |4 Ubernachtungen

e Alle Zimmer mit Dusche und WC

* |4 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

* |3 x Mittagessen

* 14 x Abendessen als Buffet mit Salatanteil
(davon 2 Grillabende mit Musik)

o Getranke wahrend der Einnahme der Mahlzeiten,
wie z. B.Tee und Wasser

® | x Lunchpaket bei Abreise

 BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer
und die Hoteldirektion mit Programmvorstellung

*  Willkommenscocktail

* Eingangs- und AbschluBuntersuchung
durch einen deutschsprachigen Arzt

* 20 Anwendungen (2 x tiglich - auBer am Wochenende)

* | x pro Tag Wassergymnastik in der Gruppe
(auBer am Wochenende)

¢ Konsultation des deutschsprachigen Arztes nach Bedarf

* Bestatigung liber die durchgefiihrten Behandlungen
fir die Krankenkasse mit Preisangabe

* Gefiihrte Spazierginge

* Videovortrag iiber die Region

* Bingo

e Tanzabend pro Woche

* Musikalischer Unterhaltungsabend pro Woche

e Filmabend

o Reiseforum mit Vorstellung des SKAN-CLUB 60 plus

e Betreuung durch das SKAN-CLUB 60 plus-Team

* Kostenlose Nutzung des Hallenbades und des Whirlpools

o Kofferservice in der Unterkunft

e Kurtaxe

Fort Engelsburg in Swinemiinde

Beispiele der aus einem wechselnden Angebot
vor Ort buchbaren Ausfliige:

* 2 x am Tag Transfer ins Ortszentrum von Heidebrink (Hin-
und Riickfahrt fiir 1,- € pro Person) 2 x die Woche Transfer nach
Misdroy und Berg Dievenow ¢ Kolberg mit Stadtfiihrung ¢ Swine-
miinde ® Inselrundfahrt Wollin e Stettin mit Stadtfiihrung ® Usedom mit
Heringsdorf, Koserow und Wasserschlo3 Mellenthin e ,,Polnische Riviera“
¢ Hafenrundfahrt mit dem Panoramaschiff ,,Chateaubriand*

ten gehandiungent

Tevmine:

(Ihre Zustiegsregion finden Sie hinter dem jeweiligen Termin)

22.04.-06.05.2012 748,- € 4+5
06.05.-20.05.2012 748,- € |
20.05.-03.06.2012 775,- € 2
03.06.— 17.06.2012 775,- € 3
17.06.—01.07.2012 775,- € 4+5
01.07.-15.07.2012 828,- € |
15.07.-29.07.2012 828,- € 2
29.07.-12.08.2012 828,- € 3
12.08.-26.08.2012 828,- € 4+5
26.08.-09.09.2012 798,- € |
09.09.-23.09.2012 798,- € 2
23.09.-07.10.2012 678,- € 3
07.10.-21.10.2012 678,- € 4+5

Einzelzimmerzuschlag: 150,- €

vom 01.07.-26.08.2012:215,- €

vom 23.09.-21.10.2012: 35,- €

Zuschlag fiir Personen unter 60 Jahren: 27,- €

.678,- €

pro Person im Doppelzimmer

Zustiegsregionen:

|. Altenburg, Arnstadt, Berlin, Dessau, Eisenach, Erfurt, Gera, Gotha, Halle,
Jena, Kassel, Leipzig, Naumburg, Potsdam, Suhl, Weimar und Zeitz

2. Aachen, Bad Oeynhausen, Bad Salzuflen, Bielefeld, Bochum, Bonn, Bottrop,
Biinde, Detmold, Dormagen, Dortmund, Diisseldorf, Duisburg, Essen,
Gelsenkirchen, Grevenbroich, Giitersloh, Hagen, Hamm, Herford, Herne,
Koln, Leverkusen, Liinen, Raum Meschede, Minden, Monchengladbach,
Moers, Miinster, Nienburg, Oberhausen, Osnabriick, Paderborn, Pulheim,
Remscheid, Unna, Raum Wadersloh-Liesborn und Wuppertal

3. Bautzen, Chemnitz, Cottbus, Dobeln, Dresden, Eisenhiittenstadt, Frankfurt/
Oder, Freiberg, Fiirstenwalde, Gorlitz, Hoyerswerda, Reichenbach,
Senftenberg, Spremberg, Zittau und Zwickau

4. Brandenburg, Braunschweig, Burg, Celle, Githorn, Gottingen, Goslar,
Halberstadt, Haldensleben, Hannover, Helmstedt, Hildesheim, Magdeburg,
Northeim, Peine, Raststitte Harz, Salzgitter, Stendal, Wittingen, Wolfenbiittel
und Wolfsburg

5. Aurich, Bad Zwischenahn, Bremen, Bremerhaven, Delmenhorst, Emden,
Hamburg, Kiel, Leer, Liibeck, Liineburg, Neubrandenburg, Neumiinster,
Neustrelitz, Norden, Oldenburg, Osterholz-Scharmbeck, Papenburg,
Schwerin, Soltau, Uelzen, Varel, Wilhelmshaven und Wismar

Kostenloses Kundensevvice : 0 F00-123 19 19 « mwmwm.seniovenveisen.de
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