Seniovenveise

3-Jage-

Zum ,,Seele-baumeln-lassen” ist dieser Ort perfekt!
Von den Bergen des Naturparks Harz umgeben, liegt

das Kneipp-Heilbad Bad Lauterberg

reizvoll im Tal. Wo einst der Bergbau zu Hause war, entwickelte sich die
charmante Stadt im Siidharz zu einer Kurperle der Kneipp’schen Therapie und
des Schrothkurverfahrens. Im ausgehenden 19. Jh. bereits wurde der weitliufige
Kurpark angelegt und erfreut heute die Spazierganger mit gepflegten Wegen,
altem Baumbestand und historischen Pavillons. Bad Lauterberg im Harz
bietet seinen Gasten viel Abwechslung. Gegen einen Obolus gibt’s regelmaBig
Nachtwachterfiihrungen, Kutsch- und Planwagenfahrten oder die Fiihrung durch
das Museumsbergwerk. Eine adrette FuBgingerzone durchzieht den Kurort
mit inhabergefiihrten Geschiften, Cafés und Fachwerkhausern. Etwa in ihrer
Mitte befindet sich die Talstation der Seilbahn, mit der Sie auf den Hausberg
Bad Lauterbergs gelangen konnen.Von dort oben genieBen Sie eine tolle Sicht
auf das Spielzeugstadtchen unter lhnen und eine gepflegte Gastronomie, wenn
Sie mochten. Bei dieser neuen 8-Tage-Seniorenreise steht lhre SKAN-
CLUB 60 plus-Unterkunft,

das Kneipp-Bund Hotel Heikenberg,
so glinstig, dass Sie von hier zu FuB sogar auf den Berg gelangen, zudem ruhig
in einer SeitenstraBe mit hoteleigenem Parkplatz und dennoch zentral zu allen
Sehenswiirdigkeiten. 4 Stockwerke, in die ein Aufzug fiihrt, ist es hoch. Die
insgesamt 85 Zimmer verteilen sich ab der |. Etage und sind freundlich mit
Naturholzmébeln, Bad bzw. Dusche, WC und Féhn, groBtenteils Balkon oder
gemiitlichen Gaubenfenstern, Telefon, Radio, Sat-TV und WLAN ausgestattet.Vom
ansprechend gestalteten Hotelrestaurant (Vollpension!) und der Terrasse
bietet sich ebenfalls ein herrlicher Panoramablick auf Bad Lauterberg. Liegewiese
im Garten und Wellnesseinrichtungen, wie Hallenbad und Dampfsauna, sowie

Hallenbad Zimmerbeispiel

Odertalsperre

sehr vielfiltige und im Reisepreis enthaltene Gesundheits- und Fit-
nessangebote gestalten die Urlaubswoche zu einem Festival fir Korper,
Geist und Seele, deren Einheit fiir Kneipp so wichtig war.

Unsere SKAN-CLUB 60 plus-Betreuung ist Ihnen vor Ort ein zuverlassiger
Ansprechpartner.

1. Tag: Auveise Bad L auterbery

In Bad Lauterberg treffen Sie am Nachmittag ein. Vielleicht unternehmen Sie
schon einen ersten Bummel durchs Stadtzentrum! Nachdem Sie zu Abend ge-
gessen haben, begriiBen Sie lhr SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer und die Ho-
teldirektion mit einem Willkommenscocktail. Wichtige Informationen zum Auf-
enthalt erhalten Sie zudem.

2. — 7. Jag: Kufenthalt in
Bad Lauterbery

Dieser ist gepragt von vielfaltigsten Unternehmungen. Nutzen Sie vor allem die
zahlreichen Moglichkeiten des Fitness-, Freizeit- und Wanderprogrammes! Vor
Ort buchbare Ausfliige entfiihren Sie ins sehenswerte Umfeld.

J. ’fag: Rickveise

Heute verabschieden Sie sich vom zauberhaften Harz und treten die Riickreise
in lhre Heimat an.

Nach lhrer Anreise erhalten Sie gegen Extrakosten
die Bad Lauterberger Gaste-Card. Sie gewahrt lhnen
u. a. folgende Vergiinstigungen:
¢ Kostenlose Trinkkur im Haus des Gastes
¢ Teilnahme an zahlreichen gefithrten Wanderungen
¢ Konzertbesuche im Kurpark u.im Konzert- u.Tanzsalon ,,Amadeus*
¢ ErmaBigung beim Besuch des Heimatmuseums und
des Besucherbergwerks
* ErmaBigung im ,,Vitamar“-Freizeit- und Erlebnisbad sowie
in der ,,Kirchberg Therme*

¢ ErmaBigung bei Sonderkonzerten und Theatergastspielen
(Stand: November 2016)

32 Taglich Moutag bis Sountag von §.00 — Z20.00 vt

Kneipp-Bund Hotel Heikenberg

)eistungen:

Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC und Getrankeselfservice
7 Hotellibernachtungen

Alle Zimmer mit Bad bzw. Dusche und WC

7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

7 x Mittagessen mit Tafelwasser

7 x Abendessen als kalt-warmes Buffet

BegriiBung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer und

die Hoteldirektion mit Programmvorstellung

Willkommenscocktail

Gefiihrter Spaziergang durch Bad Lauterberg

Freizeit- und Wanderprogramm

Filmvortrag

Musikalischer Unterhaltungsabend

Filmabend

Bingo

Reiseforum mit Vorstellung des SKAN-CLUB 60 plus

Kostenlose Nutzung von Hallenbad, Dampfbad, Sauna und Fitnessraum
Fitnessprogramm (Mo. — Fr.) z. B. verschiedene Gymnastik- und
Trainingsarten, Nordic Walking, Entspannung, Aquajogging,
Wassergymnastik, Hockergymnastik, Wirbelsaulengymnastik,
Tischgymnastik, Fitnesstraining mit Theraband, Beckenbodentraining,
Bauch-Beine-Po, Atemgymnastik, Walking, Krauterspaziergang,
Picknickwanderung, Yoga-Stunde, meditative Tanze, Venentraining,
Aerobic, Gedachtnistraining u. s. w.

Betreuung durch das SKAN-CLUB 60 plus-Team

Kofferservice im Hotel

WLAN

Bad Lauterberg

Vor Ort konnen Sie aus einem wechselnden An-
gebot diverser buchbarer Ausfliige wahlen.

SKAN-CLUB

Pevle im Havz: Kur stadt Bad Lauterbery 6O..

... mit Freizeit- und Wanderprogramm!
... Mit vielfaltigem Fitnessprogramm!

@ Preisnachlass bei Selbstanreise!

Tevrmine:

(Ihre Zustiegsregion finden Sie hinter dem jeweiligen Termin)

23.04.- 30.04.2017 €615,- 3
30.04.- 07.05.2017 € 615,- 4
07.05.- 14.05.2017 € 615,- I +5
14.05.-21.05.2017 € 615,- 2
21.05.-28.05.2017 € 625,- 3
28.05.-04.06.2017 € 625,- 4
11.06.—- 18.06.2017 € 625,- 2
18.06. - 25.06.2017 € 625,- 3
25.06.-02.07.2017 € 625,- 4
02.07.-09.07.2017 € 615,- I +5
09.07.- 16.07.2017 €615,- 2
16.07.—23.07.2017 €615,- 3
23.07.-30.07.2017 € 615,- 4
30.07.- 06.08.2017 € 625,- |
06.08.— 13.08.2017 € 625,- 2
13.08.-20.08.2017 € 625,- 3
20.08.-27.08.2017 € 625,- 4
27.08.-03.09.2017 € 625,- I +5
03.09.-10.09.2017 € 625,- 2
10.09.- 17.09.2017 € 625,- 3
17.09.-24.09.2017 € 625,- 4
24.09.-01.10.2017 € 625,- |
01.10.-08.10.2017 €615,- 2
08.10.— 15.10.2017 €615,- 3
15.10.-22.10.2017 € 615,- 4
22.10.-29.10.2017 € 615,- |

Einzelzimmerzuschlag: € 100,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:
€25,- p. P!

Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Zuschlag fiir Personen unter 60 Jahren: € 27,-

ab€ 6 I 5’-

pro Person im DZ/ZB

Zustiegsregionen:
. Braunschweig, Celle, Goslar, Hamburg, Hannover, Hildesheim, Kiel, Liibeck,
Liineburg, Neumiinster; Nienburg, Peine, Rendsburg, Salzgitter, Schwerin,
Soltau, Uelzen, Wismar, Wittingen, Wolfenbiittel und Wolfsburg
2. Berlin, Brandenburg, Burg, Cottbus, Dessau, Eisenhiittenstadt,
Frankfurt/Oder, Firstenwalde, Gustrow, Halberstadt, Haldensleben,
Helmstedt, Hoyerswerda, Magdeburg, Neubrandenburg, Neuruppin,
Neustrelitz, Potsdam, Pritzwalk, Rostock, Senftenberg, Spremberg,
Stendal und Wernigerode

3. Altenburg, Arnstadt, Bautzen, Chemnitz, Dobeln, Dresden, Eisenach, Erfurt,
Freiberg, Gera, Gorlitz, Gotha, Halle, Jena, Leipzig, Naumburg, Reichenbach,
Weimar, Zeitz, Zittau und Zwickau

4. Aachen, Bad Oeynhausen, Bad Pyrmont, Bad Salzuflen, Bielefeld, Bochum,
Bonn, Bottrop, Biinde, Detmold, Dormagen, Dortmund, Diisseldorf,
Duisburg, Essen, Gelsenkirchen, Gottingen, Grevenbroich, Giitersloh, Hagen,
Hamm, Herford, Herne, Kassel, Koln, Krefeld, Leverkusen, Liinen, Raum
Meschede, Minden, Monchengladbach, Moers, Miinster, Oberhausen,
Osnabriick, Paderborn, Pulheim, Remscheid, Solingen, Unna,
Raum Wadersloh-Liesborn und Wuppertal

5. Aurich, Bad Zwischenahn, Bremen, Bremerhaven, Delmenhorst, Emden,
Leer, Norden, Oldenburg, Osterholz-Scharmbeck, Papenburg, Varel und
Wilhelmshaven

Kostenloses Kundensevvice ®: 0 00-123 19 19 « pmmmw.seniovenveisen.de 33



