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Kolberg, der beriihmte Kurort an polnischer Ostseekiiste,
ist Hansestadt zugleich und fasziniert mit seinen historischen Se-
henswiirdigkeiten, die beim Betrachten in die Geschichte vergangener
Jahrhunderte und der Bliite zur Hansezeit eintauchen lassen. Kolberg
ist auch Hafenstadt, war Festungs- und Garnisonstadt und so wird ein
Bummel durch die AltstadtstralBen mit gemiitlichen Cafés und entlang
der Strandpromenade, zum imposanten Dom, dem Rathaus, das nach
Entwiirfen Schinkels errichtet wurde, zum mittelalterlichen Luntenturm
und zu den Hafenanlagen zu einem wahren Erlebnis.

Das Kolberger Moor und zahlreiche Solequellen

gelten als weiteres gutes Argument fiir einen zweiwdchigen Kuraufent-
halt am Traumstrand von Kolberg, der sich von der 220 Meter langen
Kolberger Seebriicke aus auch in Richtung Westen erstreckt. Das mil-
de Klima wird hier vom Meer beeinflusst, die Seeluft ist sehr sauber,
jod- und eisenhaltig und die Ruhe in den Badeorten der Landgemeinde
Kolberg nach eindrucksvollen Erlebnissen in der quirligen Hansestadt
und auf vor Ort buchbaren Ausfliigen ist sehr angenehm.

In Kolberger Deep bzw. dem Seebad Kolberg-Gribow

fiihlen Sie sich bestens aufgehoben! Weier Puderzuckersand an be-
sonders breiten Strandabschnitten, ein Fischereihafen, in dem nach gu-
tem Fang frisch gerducherter Fisch zum Kauf angeboten wird, und ein
gemiitlicher Ortskern kennzeichnen ersteren Badeort. Von Kolberger
Deep existiert eine gute Busverbindung ins zehn Kilometer entfernte
Kolberg. Kostenlose Transfere bringen Sie von beiden Hotels im See-
bad Gribow in die charmante, rund fiinfzigtausend Einwohner zdhlende
Hansestadt

und unsere SKAN-CLUB 60 plus-Betreuung berét Sie am Reiseziel gern
liber alles Wissenswerte.

1. Tag: Anreise Kolberger Deep bzw. Kolberg-Gribow

In den Abendstunden treffen Sie in Kolberger Deep bzw. in Kolberg-
Gribow ein. Nach dem Abendessen begriiBen Sie Ihr SKAN-CLUB 60
plus-Betreuer und die Direktion des jeweiligen Hauses mit einem Will-
kommenscocktail. Eine kurze Programmvorstellung stimmt Sie auf Ih-
ren Aufenthalt ein.

2. - 14. Tag: Aufenthalt in Kolberger Deep bzw. Kolberg-Gribow
Dieser ist gepragt von vielféltigen Aktivitaten — Ihrer Gesundheit zu-
liebe bei Kuranwendungen, liber deren Auswahl der Arzt entscheidet,
bei individuellen Unternehmungen am Strand, in Kolberg oder auf Rad-
wanderwegen und auf unseren fakultativen Ausfliigen (s. gesonderten
Hinweis).

15. Tag: Riickreise
Die Koffer sind gepackt und heute treten Sie nach erholsamen Tagen
die Heimreise an.

Beispiele der aus einem wechselnden Angebot

vor Ort buchbaren Ausfliige:

+ Faszinierende Hansestadt Kolberg und reizvolle Umgebung
+ Kurort Swinemiinde mit Insel Usedom und deren Kaiserbédern Ahl-
beck und Heringsdorf * Stettin — die alte pommersche Hauptstadt
+ Rligenwalde, einstiger Sitz pommerscher Herzoge, mit Bernstein-
schleiferei « Voller Geschichte: die Stadt Kdslin und Streckenthin
+ Charmante Hinterpommersche Kiiste

Zustiegsregionen:

1. Altenburg, Arnstadt, Berlin, Dessau, Eisenach, Erfurt, Gera, Gotha, Halle,
Jena, Kassel, Leipzig, Naumburg, Potsdam, Weimar und Zeitz

2. Aachen, Ahlen, Alt-Arnsberg, Attendorn, Bad Salzuflen, Beckum, Bestwig,
Bielefeld, Bochum, Bonn, Bottrop, Biinde, Dormagen, Dortmund,
Diisseldorf, Duisburg, Ennigerloh, Eslohe, Essen, Finnentrop,
Gelsenkirchen, Grevenbroich, Grevenstein, Giitersloh, Hagen, Hamm,
Herford, Herne, KdIn, Krefeld, Lennestadt, Leverkusen, Liesborn,
Lippstadt, Liinen, Meschede, Minden, Monchengladbach, Moers, Miinster,
Neheim-Hiisten, Neubeckum, Oberhausen, Oelde, Olpe, Olsberg,
Osnabriick, Paderborn, Pulheim, Remscheid, Rheda-Wiedenbriick,
Schmallenberg, Soest, Solingen, Sundern, Unna, Wadersloh, Warendorf,
Werl und Wuppertal

3. Bautzen, Chemnitz, Cottbus, Dobeln, Dresden, Eisenhiittenstadt,
Frankfurt/Oder, Freiberg, Fiirstenwalde, Gorlitz, Hoyerswerda,
Reichenbach, Senftenberg, Spremberg, Zittau und Zwickau

4. Brandenburg, Braunschweig, Burg, Celle, Gifhorn, Gottingen, Goslar,
Halberstadt, Haldensleben, Hannover, Helmstedt, Hildesheim,
Magdeburg, Nienburg, Northeim, Peine, Raststatte Rhiiden, Salzgitter,
Stendal, Wernigerode, Wolfenbiittel und Wolfsburg

5. Aurich, Bad Zwischenahn, Bremen, Bremerhaven, Delmenhorst, Emden,
Hamburg, Leer, Liibeck, Liineburg, Neubrandenburg, Neustrelitz, Norden,
Oldenburg, Osterholz-Scharmbeck, Papenburg, Sande, Schwerin, Soltau,
Uelzen, Varel, Wilhelmshaven und Wismar

126 Taglich Montag bis Sonntag von 8.00 — 20.00 Uhr!

Hotel Akces Medical SPA

... mit 30 Kuranwendungen!
... mit 2 x Nordic Walking pro Woche!
... mit Morgengymnastik!

... mit Bestatigung iiber die durchgefiihrten
Behandlungen fiir die Krankenkasse
mit Preisangabe!

Das dreistockige Hotel ist unter Erholungssuchenden vor allem fir
seine super Lage zum Strand von Kolberger Deep (nur 6 Gehminu-
ten), seine Sauberkeit und das wohlschmeckende Essen bekannt.
Wohl geht es dem Gast auch im Zimmer, das mit Dusche, WC, Fohn
und Kosmetikspiegel, KiihIschrank, Fernseher und WLAN behaglich
ausgestattet ist. Das Hauptgebaude (Aufziige) ist mit einer Depen-
dance verbunden. Das einladende Restaurant und die Kaminbar, die
kleine Gartenanlage, der ansprechende Wellnessbereich mit Hallen-
bad, Sauna und Whirlpool, im Reisepreis enthaltene Nordic Walking-
Angebote u. v. m. gestalten den Aufenthalt schon, gesund und kurz-
weilig.
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Hallenbad T Wellnessbereich

Nachfolgend aufgefiihrte Kuranwendungen

konnen vom Arzt verordnet werden:

+ Solebéder

+ Hydromassagen
+ Magnetotherapie
* Interdynamik

+ Wassergymnastik
+ Kryotherapie

+ Inhalationen

+ Sollux-Lampe

+ Klassische Teilmassagen

+ Lymphdrainagen

+ Wirbelmassagen

+ Lasertherapie

+ TENS-Strom

+ Thermische Massagen

+ Gymnastik

+ Moorbéder und Moorpackungen

jetzt
&= Preisnachlass bei Selbstanreise - [:M € 50 ,'

* Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC
und Getrankeselfservice
+ 14 Ubernachtungen in komfortablen Zimmern
¢ Alle Zimmer mit Dusche und WC, Kiihlschrank
* 14 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet
* 13 x Mittagessen als Buffet mit Salatanteil
* 14 x Abendessen als Buffet
* Lunchpaket am Tag der Abreise
* Getranke, wie Wasser und Tee, wahrend
der Einnahme der Mahlzeiten
* BegriiRung durch den SKAN-CLUB 60 plus-Betreuer
und die Direktion des Hauses mit Programmvorstellung
* Willkommenscocktail
* Gefiihrte Spaziergange
* Videovortrag iiber die Region
2 Tanzabende pro Woche
* Filmabend
* Reiseforum mit Vorstellung des SKAN-CLUB 60 plus
* Betreuung durch das SKAN-CLUB 60 plus-Team
* Kostenl. Nutzung des Hallenbades, der Sauna u. des Whirlpools
+ Kofferservice in der Unterkunft
« WLAN

Kurleistungen

+ Eingangsuntersuchung durch einen deutschsprachigen Arzt
+ 30 Anwendungen (3 x tglich - auBer am Wochenende)
* 2 x Nordic Walking pro Woche - kostenlose Benutzung

der Nordic Walking-Stocke
+ Taglich Morgengymnastik (auer am Wochenende)
 Bestitigung iiber die durchgefiihrten Behandlungen

fiir die Krankenkasse mit Preisangaben

Termine:

(Ihre Zustiegsregion finden Sie hinter dem jeweiligen Termin)

28.04. - 12.05.2018 €748,- 4+5
12.05. - 26.05.2018 €748,- 1
26.05. - 09.06.2018 €748,- 2
09.06. — 23.06.2018 €748,- 3
23.06. - 07.07.2018 €998,- 4+5
07.07. - 21.07.2018 €998,- 1
21.07. - 04.08.2018 €998,- 2
04.08. - 18.08.2018 €998,- 3
18.08. - 01.09.2018 €998,- 4+5
01.09. - 15.09.2018 €878,- 1
15.09. - 29.09.2018 €748,- 2
29.09. - 13.10.2018 €728,- 3

Einzelzimmerzuschlag: € 240,-
Preisnachl. bei Selbstanr.:

e25-€50,- p. P! [[EH

Kurtaxe wird vor Ort erhoben.
Zuschlag fiir Personen unter 60 Jahren: € 27,-

pro Person im DZ/ZB

Kostenloses Kundenservice €: 0 800-123 19 19 + www.seniorenreisen.de 127



